AT AI=HEE
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Les enveloppements /3y &

BENZEM (application de boues marines)
BEBICHRIEZ SO | SRR FLIIERN RAFFD LRI LI 2R 2 RIS E D,

#E/\vY (enveloppements d’algues marines)
RERERDEE D/ Sy 7 TE R, MEITTHR LR BSE D, O EEOEIHICID, PUIIRT VA S
2T NVERD RS0 HE R R B D,

a—JLK+/%9% (enveloppements réfrigérants)
WEHROR—al ZNCERY | ToZV U@ A RIEIC -2 | Fe2 A RS TR0, #iRO 1L
TAARET 2,



IRz A o T Jri iy

i h .

© Maison de la France Larrayadieu



Les soins par I'eau K% o = JEfif

F771—3>-2+v7— (douche a affusion)
FERDOIIZREAK L YT —O T TR/ FALHRIE IR LV T 7 AR R e 155,

xyhk-P+TJ— (douche a jet)
KM ANDOEAEIZLY, 592 DT R NBER R FITRFEDOHALIZY =y b2V —%
HTh, HRERLDLIT, TR 5,

KepiyI—-TyH— (douche sous-marine)
WHEO T TITORIN T RIS R~y P — VR REMA G Db O, MATIRE, BEFEM, 2)21F
STERRD D,

/37 JL/RR (bain bouillonnant)
IBAKDHPIZZE R DV E IR IAAT LA GO NS T VR A KRR CIEE L EY . 2B EV TV I ASH S,

NAFaTyH—I/ R (bain hydromassant)
ANBIZEZ DR CHELL TRV T = 2 RO B DENAATH L, kR4 72y =y MK BT 5557 v
FLINTVD, RSP ZLLDT | mATZEES 2,

NAFAZYE (hydrojambes)
20DV 0FEDIRE AN HLKRERE L, TOHIREE R AIE TS, MATEELZWFEL, ROTe
BRI ERSBIR D DD,

KepZzyhk-TyH— (jet sous-marin)
KFTOVzy MKIRIZED =0, R I A REM A G DT D, REIZL ., R
(A 5% %,

nAradzyk(hydrojet)
BAKDA-T=< b EIZIANHZE TR D~y —, =y hO FOEKDEIT 832 L Ce2g%
<= LU TLND, VT I AN RO H MM, IRIZAKITD DB,

RT1-dI<—221 (gommage du corps)
& IR DI ATV Z DR DKEMT THEAR DI EITLHE IR TN 2 URBEL LT D, AE
ZHOBRE, LoDz z | MATZRtES 2,
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Les massages manuels /\> kT yH—2

)598—3>-yY—2 (massage détente / modelage)
WEIR 24 2 72 AT DN D Z DR Tl REfFEIESLARNRHIRWI Ty 7 2 RabT2HT,

FI1—o3r - I—ETvH—Y (massage sous affusion)

T 7 a—ar ¥ —0 FCRITEYy =T, 1 AbDWE2 ADETEANMIL> T b, %
BEHETMOT 5~y —2 O8N HIWEKR S YT — 2L TEBIZEHHILD, HHPHERIRID
KEIISL, EIROE A UGET 5,

Y1 FLF—22-vyd—Y (BEF =132 &) (modelage drainant lymphatique (visage ou
corps)

VoS~ —, ©oKWBLL, —EDENENTHIETI R OiiE BLL, EITIEIE
RN TAMIBNRAY,

f5IE (SHIATSU)
AARBKO~ =TT ERPICHE LS DY RESZ T, TRLF—ORMNEIEFICT D, 5ETD
BANCED, filgE 52720, VT v I ASE 5,

H) I+ IL=FXTvH— (CALIFORNIEN)
RS TD  FRATZY, B80T 52 LBl S~y —U T R EKE) Ty 7 ASH
HOIZBER I~y —,

F7—2JLFz—4 (AYURVEDIQUE) (-f>F)
BOT-I~AANEHN A ROy —D (T —2 T ==X LIZREFOHMBEERT D), &
RZIED | K 2B T 5.

= (TUINA) (1E)
TRNFX =2 B2 HPERX~ o — U TRINICH &L, B L AT, fEEICIY, K2R
FIZL IRV DA EL T2,

FE¥>H (ABHYANGA) (£ F)
A ANEEST-A LR~y —, RN T I 2B a2 7250, TRVX—DNTURABHEZ D,

X7 :#H—+5> (NUAD BO LANN) (¥-1)
HADEIH v —2 HIREREFLIZD, MITL7Z0 T 52 TT-X0EHD, TRLF—DfitiE
BUVREEBIZR T,

BERYS9HE— 3 (relaxation coréenne)
k2 102 A T DIRE o B R R ARTE S HZ L5 DU RO R C, K& o7 SE 5% R
MDD,



© Maison de la France Larrayadieu



Les soins spécifiques HFEDHR%E 7= 5 T M

F—ILARYNE) (rééducation en piscine)
TV HTCOTI Y ART, fhA - BAET S oS EMTBEA TV R T Lebic, HIRORRER EA
TEIL. M T 250D D%, HIRIT, FEHDIRN, RO OINREIE LB E T,

LY T5E— (pressothérapie)
JNTIE 8 &R A A2 AT 52 228 T, #lRiLD R0 E BSL ., Iz 2,

TILYTSE— (dépressothérapie)
P Lyt — Uik (palpéroulé, R M Z D ERRNBIENT TN~y —T9%) LR G EL
il E DRI MM, L<ITRATANRENZNRAVIZN, BFRESLHEBOIBRICOA SN D,

BEhDIHYH4,4X (gymnastique du dos)
AV T )L ARy RIS WK T RO T, HE OB AL MITLEBZEIET DI LM,
RREIL TR AL G HE D,

TA=—TABEB T Y Y /4X (gymnastique périneo-abdominale)
TR EITE RS L B DR DMED D, TDT2D ZD T4 XTI E RS %% 5 %
R i oD DB & &35,

ITERE—DTyH—Y (massage maman bébé)
TRB R AVDEBEIREIS LY Ty 7 ASE L B8 ) BRES AT O E

B%T5E— (oxygénotherapie )
FREMROF O T, ARUTIRE G DY mIRE OB R L F RTINS E D, lRE S ATZERIX
A DHERETOBRE | M5, FBAH O E, MO FAELNI3 O FEEL 25T,

)59+ —>3> (La relaxation)

V778 —vasid, ROBRELZZERITMHEIISL, DEEDLEDEDLRR DD, 7 — L TOIZ7E
—yay, G, V7eaY— (AR AR OHE 24 > T, IR LOBIRS, FUREEOBFRE) EL
arha— LT 5 H51E) 70l Bkx RUT B —a kR D,

RER§HEZE (réflexologie plantaire)
REKFXDOyHh—U T, 2T =0 g BT 5, ZOHAMZITEERE MR 72 & kR 2 7008 %
BT RIRD DD,

Les soins collectifs &' )\L— T2+ 5t

KDz yh-TyH¥— (jets sous-marins)
IRIEK 7 — VN T O AT T2 =y KIRIZE DK <o —2, Zofffr Clid L ET e F 1
ELET, MUMERATERICL TR NEFS T 5,

T—ILTOEFKIE (gymnastique douce en piscine)
K CTERDE ) D22 HIRABIC R BAEIDOBIE A B<720 | BEREIT /R o720 VT 7 A% Rt
j(éﬁéo
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Les activités complémentaires #EMNLEF I T4 ET 4

797 L(Aquagym)
T =NHNOTZI Y AT, RO G EHHD & 12581k 5,

CLL—=2T (— B LUEHTI Y51 X) (gymnastiques générales et spécialisées)
BRZ—TIIRR A RV LI — =0 7 BTOITND, 7oL 2R, ALy T (BLLFREZMIELR05
HREHREDSED) N —= T (KOTA 22 HHhET 73 5) , AiEEER (OiitgiED
FIADERDD) IREDRN—=2 T Rb5,

IXTT 49 Dk (Les soins de beauté)

2R TlX, HERV T/ —ay ToF oA AT ToF v TIA Nl R HE L= AT Dl
WL FEFEL TND, 1ZFEAEDNifiaR Tld, ZAMIAIRTEL | SET O R Z R CEXHIDIZEEL TV
%,



